4 CARACTERISTIQUES POUR
ENCOURAGER EFFICACEMENT

Processus

Complimenter les stratégies, les efforts, la
persévérance, les progres.

Exemples : “J'ai vu que tu as recommence trois fois
ton puzzle sans abandonner”. “Tu as dU te concentrer
longtemps pour y mettre autant de détails.” “Tu as
énormeéement augmenté ton score, a-t-on avis qu'est-
ce qui t'a aidé a mieux faire ?”

Forces

Complimenter les forces et mettre le lien avec les
actions et les stratégies

Exemples : “Tu as utilisé ta créativité (force) pour
associer qutant de couleurs (action). “J'ai aimeé te
regarder réparer ta relation apres ta dispute avec ta
soeur. Bravo pour ta capacité a pardonner et dire la

vérité”

Spécifique

Complimenter de maniere spécifique et ciblée un
comportement ou une tache

Exemples : “Tu as fait un beau travail en ajoutant des
illustrations sur ta fiche d’histoire !” J'aime les couleurs
que tu as choisies ici, ca donne une impression de
mouvement!”

Sincerite

Avant de complimenter, vous pouvez vous demander :
“Est-ce que je pense vraiment ¢ca ? Qu'est-ce que j'ai
réellement observé ?”

Vos enfants n'ont pas besoin de compliments parfaits
et de compliments systématiques, mais de savoir que
vous les voyez vraiment. Un petit mot sincére et précis
vaut plus que dix éloges automatiques.
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